'a°_°9r
N
AR

Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

5 - Plano de Actividades do
Grupo de Educacao Fisica

5.1 - Actividades do 1° periodo

- Dar a conhecer e motivar os alunos

para esta disciplina do Atletismo - Complexo Desportivo de

Serpa - N° de alunos
Sen_s_|b|I|zar,0§ alunos para - Corta-Mato Escolar - Fita e dorsais participantes
adquirirem habitos de vida saudavel - 17 de Novembro
. ~ (Fase de escola) - Professores .
(Dia do ndo Fumador) X - Qualidade dos
- Reforgo alimentar
resultados
- Transporte

- Incentivar o aluno para a ideia de
competir de uma forma saudavel
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Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

- Dar a conhecer e motivar os alunos
para esta disciplina do Atletismo

- Mega Sprinter

- Pista de 60 metros
- Caixa de Saltos

- N° de alunos
participantes

_ o - Mega Salto - Fita njétrica - 15 de Dezembro _
- Incentivar o aluno para a ideia de - Cronometro - Qualidade dos
competir de uma forma saudéavel - Apito resultados
- Promover a pratica de exercicio | - Requalificar o Circuito de | - Equipamentos - Ao longo do ano -NUumero de utilizadores
fisico regular Manutencéo - Colaboracdo dos alunos
dos Varios Cursos

Profissionais

- Fomentar a participacdo dos alunos
em actividades fisicas e desportivas

- Promover o desenvolvimento de
atitudes positivas ao nivel da
cooperacdo e fair-play

- Desenvolver conhecimentos ao nivel
da organizacéo da prética desportiva

- Torneio de Futsal

- Campo de Jogos

- Bolas, coletes, cronémetro,
redes, apito, marcadores

-16 de Dezembro

- N° de alunos
participantes
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Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

- Fomentar a participacdo dos alunos
em actividades fisicas e desportivas

- Promover o desenvolvimento de
atitudes positivas ao nivel da
cooperacéo e fair-play

- Desenvolver as relagdes inter-
escolas

- 2 jogos de futsal feminino

- Pavilhdo Secundaria de
Serpa

- Bolas, coletes, cronémetro,
redes, apito, marcadores

- Duas sextas-feiras,
na parte da tarde, a
definir, durante o 1°
periodo

- N° de alunos
participantes

- Preparar os alunos para participarem
e arbitrarem os encontros da
actividade interna e externa do
desporto escolar

- Permitir que o aluno desempenhe
diferentes funcdes e papéis no campo
desportivo

- Aprofundar o conhecimento relativo
ao regulamento especifico das
modalidades de futsal e ténis de
mesa.

- Formagéo de Arbitros de Futsal e

de Ténis de Mesa

- Audit6rio
- Projector
- Fotocdpias

- Data a definir
durante o 1° periodo

- N° de alunos
participantes

Plano de Actividades — Ano Lectivo — 2009/2010

_VEA

Edii¢agas

= =
poPu Q)
S— |_ UNIAQ EURDPEIA
Fundo Social Europei.

16




e ¥ s
o" ‘:P

Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

5.2 - Actividades do 2° periodo

- Fomentar a participacdo dos alunos
em actividades fisicas e desportivas

- Corta-mato Distrital

- Data a definir pela

3 _ (o]
- Desenvolver o espirito competitivo - Mega Sprinter Distrital - Transporte Coordenacao N° de alunos
- Distrital do Desporto | participantes
- Mega Salto Distrital
- o Escolar
- Participar em grandes organizacgoes
desportivas
- Fomentar a participacdo dos alunos
em actividades fisicas e desportivas
- Promover o desenvolvimento de - Campo de Jogo

atitudes positivas ao nivel da
cooperacéo e fair-play

- Desenvolver conhecimentos ao nivel
da organizacdo da pratica desportiva

- Torneio de Andebol

- Bolas, coletes, cronémetro,
redes, apito, marcadores

- Final do 2° periodo

- N° de alunos
participantes

- Cumprir o calendario/quadro
competitivo, a definir pela
Coordenacéo do Desporto Escolar de
Beja para os dois grupos de equipa
gue compdem a actividade externa da
Escola

- Jogos dos Grupos de Equipa de
Ténis de Mesa e de Futsal

- Professores responsaveis
pelos grupos de Equipa

- Transporte

- Pavilhdo

- Durante o 2°
periodo

- Classificac&o obtida e
namero de participantes
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Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

5.3 - Actividades do 3° periodo

- Fomentar a participacéo dos alunos
em actividades fisicas e desportivas

- Fomentar o interesse por praticas de
actividades de exploracé@o da natureza

- Promover o desenvolvimento de
atitudes positivas ao nivel da
cooperacdo e fair-play

- Desenvolver conhecimentos ao nivel
da organizacdo da pratica desportiva

- Promover uma relacdo saudavel com
o0 ambiente

- Corrida de Orientacéo

- Torneio de Ténis de Mesa

- Balizas

- Alicates

- Mapas

- Cartdes de controlo
- Cronémetro

- Bussolas

- Mesas

- Raquetes

- Bolas

- Marcadores

- Final do 3° periodo

- Durante o 3°
periodo

- N° de alunos
participantes

- N° de alunos
participantes

- Promover a interac¢do com outras
realidades desportivas

- Desenvolver a nogéo de espirito de
equipa e inter ajuda

- Fomentar o intercambio de
diferentes culturas desportivas e
humanas

- Encontro Anual de Escolas
Profissionais

- Equipamentos
- Bolas

- Transporte

- Alimentacao

- Alojamento

- Data a definir
durante o 3° periodo

- Empenho demonstrado
pelos alunos

- Comportamento e
atitudes adequados
durante as provas
realizadas

- Demonstracéo de
cooperacao com 0s
colegas e fair-play com
0s adversarios
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