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PLANO DE CONTINGENCIA
Coronavirus /COVID-19)

1. Introducéo

A EPDRS elaborou um plano de contingéncia que vai permitir-lhe enfrentar, de modo adequado, as
possiveis consequéncias de uma pandemia de (COVID-19), em estreita articulagdo com o pessoal
docente e ndo docente, as familias, os servicos de salde e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencdo de uma pandemia, pela
possibilidade de contégio e rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e profissionais, 0
conhecimento das manifestacGes da doenca e das suas formas de transmissdo constitui a melhor
forma de adotar medidas adequadas a sua prevencdo, a elaboracdo deste Plano de Contingéncia
assume particular importancia.

O objetivo do Plano de Contingéncia € manter a atividade da Escola, assim como os espacos da sua
responsabilidade, em que a Residéncia de Estudantes releva particular importancia, face aos
possiveis efeitos de uma pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, auxiliares
de acdo educativa e outros funcionarios e membros da comunidade educativa, bem como as
respetivas repercussoes nas atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a
comunidade educativa envolvente. Consiste também num conjunto de medidas e acles a
desenvolver oportunamente, de modo articulado, em cada fase de possivel pandemia.

A elaboracdo de um Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar de
acordo com orientacGes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, no ambito da prevencéo e controlo
de infecdo por novo Coronavirus SARS-CoV-2 agente causal da (COVID-19), e inicia-se com a
analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de
atividade, perante diferentes cenérios de absentismo e disfun¢&o social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada individuo na
EPDRS, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucdo de pandemia, a fim de assegurar
gue cada um saiba o que deve fazer em situacdo de crise e 0 que esperar das acdes desenvolvidas
por si e pelos restantes membros da comunidade educativa.

Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia, considerando-o adequado neste momento.

O mesmo podera sofrer alteragdes face a novas orientagdes ou acontecimentos.

Coordenacéo do plano - Cadeia de Comando

Responsaveis e respetivos substitutos
Coordenacéo do Plano
Orgaos de Gestdo da Escola
Coordenados
Luis Filipe Vilhena Martins (Subdiretor)
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Coordenados Equipa Operativa / Substitutos
Paula Alexandra dos Santos Bento (Diretora)
Luis Filipe Vilhena Martins (Subdiretor)
Maria José Pereira Medeiros (Adjunta)

Contatos diarios com as familias
Responsaveis / Substitutos

Luis Filipe Vilhena Martins / Maria José Pereira Medeiros / Paula Alexandra dos Santos Bento
(Escola e Residéncia de Estudantes)

Diretor de Turma (Escola)

Maria Emilia Batista Portilha (Residéncia de Estudantes)

Servicos de apoio

Responsavel / Substitutos

Funcionarios
José Francisco Gongalves Camdes (Escola)
Maria Teresa Emilio Baleizdo Mestre (Escola)
Maria Emilia Batista Portilha (Residéncia de Estudantes)
Antoénio Francisco Lascas Guerreiro (Residéncia de Estudantes)
Antoénio Castelo Morais (Residéncia de Estudantes)

Pessoal Docente
Paula Cristina Machado Mata (Escola)

Ana Cristina Ferreira Carvalho (Escola)

Limpeza de espacos e desinfecao
José Francisco Fava Neca (Escola)
Assistente Operacional de servi¢o (Escola)
Maria Emilia Batista Portilha (Residéncia de Estudantes)
Maria Silvina das Neves Cuica Baido (Residéncia de Estudantes)

Acompanhamento de individuos infetados na Sala de Isolamento

Responsavel / Substitutos
Luis Filipe Vilhena Martins (Escola)
Paula Alexandra dos Santos Bento (Escola)
Maria José Pereira Medeiros (Escola)
Maria Emilia Batista Portilha (Residéncia de Estudantes)
Assistente Operacional de servigo (Escola e Residéncia de Estudantes)
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Definiciode“casos us pei t o”

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pela
escola

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para &reas com transmissdo
Infecdo respiratéria aguda (febre ou comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de
tosse ou dificuldade respiratoria) sintomas
requerendo ou n&o hospitalizagédo ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de
E | infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de salde onde sdo tratados doentes
com COVID-19

Direcéo Geral de Saude i Orientacdo n°6/2020, de 26/02/2020

Transmisséo da infecéo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
T Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

T Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

T Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 € suportado no conhecimento sobre 0s
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),
pode conduzir & transmissao da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para
esta infecéo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelas instituicdes deverdo ter em conta
as vias de transmissdo direta (via aerea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).
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Sintomas de COVID-19

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintom8ticos) at® febre (temperatura O
e, NOS casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratdria aguda grave, septicémia, choque
sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a segunda semana da doenga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do
paladar, como sintoma da COVID-19. (DGS)

Sala de isolamento

Foi criada uma sala de isolamento no 1° andar do Bloco B (Escola) e uma outra no espago contiguo
aos quartos dos guardas noturnos (Residéncia de Estudantes), devidamente identificada, em zona
pouco frequentada pelos alunos.

Estas salas estdo equipadas com uma mesa e 2 cadeiras, de forma a se efetuar agdes de limpeza e
desinfecéo eficientes.

As salas estdo equipadas com termometro, luvas, mascaras de protecdo, papel de limpeza das médos
e gel desinfetante.

Estdo também equipadas com casa de banho privativa que devera ser limpa e desinfetada ap06s a sua
utilizacéo.

Possuem boa capacidade de arejamento.

Atividades essenciais e prioritarias

1 Limpeza de espacos e desinfecéo;

1 Seguranca/ vigilancia do edificio;

1 Servigos administrativos;

1 Contactos com exterior (servicos de saude, pais e encarregados de educacdo,

fornecedoresé);

Para a manutencdo das atividades essenciais e prioritarias serd assegurada a entrada de bens ou
servicos, como por exemplo fornecedores, apdés a comunicacdo de informacdo considerada

relevante e a sensibilizacdo para o uso de mascara.

Atividades néo prioritarias (passiveis de eliminacao temporaria)
1 Atividades Extracurriculares;

7 Atividades Letivas (aulas) i a permanéncia dos alunos na Escola, devera ser mantida até a
medida do possivel, e de acordo com as orientacdes do Delegado de Salde de Serpa.
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Medidas de manutencao da atividade escolar em situacéo de crise

A atividade letiva sera garantida através de uma plataforma e-learning, que corresponde a um
modelo de ensino ndo presencial apoiado em Tecnologia de Informacéo e Comunicacdo (TIC).

A plataforma a adotar sera 0 Teams do Office 365, que ja se encontra distribuida por todos os
alunos e docentes. Serdo programadas aulas sincronas e assincronas, assim como todas as reunioes
entre os diversos 6rgdos da Escola serdo efetuadas através desta plataforma.

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorre-se ao sistema de substituicdo das
respetivas aulas e gestao das disponibilidades de horario dos outros docentes, de modo a assegurar a
lecionacdo das aulas. Os professores que se mantiverem no ativo deverdo, garantir o envio de
material aos alunos que se encontram em casa, de forma a minimizar os efeitos do absentismo,
utilizando a plataforma de partilha de informacdo Teams j& a funcionar na Escola.

Desta forma, torna-se necessario, garantir os contactos por e-mail de todos os alunos e Pais ou
Encarregados de Educacdo e assegurar o acompanhamento individualizado aos alunos que
manifestarem mais necessidade de apoio.

Perante a necessidade de criar condi¢Ges para o regresso as aulas em regime presencial, durante o
ano letivo 2020 / 2021, torna-se necessario definir as medidas que deverdo ser acompanhadas de
condicGes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as condi¢des gerais para 0
levantar de medidas de confinamento.

Assim, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementacao, de um plano de
medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da comunidade educativa.
Em cumprimento das orientacfes da Direcdo-Geral da Saude, e tendo presente o Plano de
Contingéncia ja implementado na Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa,
estabelecem-se as seguintes orientacfes para a reorganizacdo do funcionamento da escola e da
Residéncia de Estudantes:

I —Organizagéo escolar

1 - Obrigatorio o0 uso de mascara, dentro do recinto da escola assim como na Residéncia de
estudantes.

2 - S&o distribuidos kit com 3 (trés) mascaras comunitarias e com capacidade de lavagem, por
periodo letivo.

3 - Estdo instalados dispensadores pé para gel desinfetante, em todas as entradas estratégicas da
escola e na Residéncia de Estudantes, assim como estdo instalados dispensadores de parede
para gel desinfetante em todas as salas, na Escola, e junto as casas de banho e na sala de
convivio na Residéncia de Estudantes.

4 - Cada turma tem uma sala de aula exclusiva.

Os alunos devem sentar e manter-se no lugar selecionado ao longo do ano letivo sem que
qualquer mudanca de lugar seja permitida;

Nas mesas duplas, os alunos devem distribuir-se nas mesmas, um do turno A outro do
turno B.

Os diretores de turma devem afixar a planta da sala e a mesma é mantida ao longo do ano,
incluindo nas aulas de turno.
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Sempre que a turma muda de sala (Turnos) os lugares serdo sempre 0s mesmos e devem
ficar registados nas respetivas plantas das salas, para que se saiba sempre quem esteve
sentado em cada lugar, caso exista a necessidade de averiguar uma possivel cadeia de
transmissdo do virus.

5 Os cacifos pequenos, ndo séo utilizados, devendo os alunos transportar o material de
escrita e pedagdgico para casa, e responsabilizar-se para o trazer no dia seguinte.

6 - O mobiliario das salas de aula, na Escola e dos quartos na Residéncia de Estudantes, esta
disposto de forma a criar o maximo distanciamento social, no minimo de 1 metro.

7 - Os espacos, sala do monte, salas 11,12,13, laboratorio, biblioteca e sala de reunides, irdo
funcionar como salas de apoio, para pequenos grupos;

8 - Os alunos, docentes e restantes funcionarios, sO estdo autorizados a ndo usar mascara,
quando consumirem refeicBes nos refeitdrios e no bar, e quando estiverem a efetuar
atividades que isso exija. No caso das atividades praticas, se for adequado propde-se 0 uso
pelo menos de viseiras a fornecer pela escola;

9 - Estdo definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitorio, as entradas do Bloco C e as casas de
banho, de forma a evitar o contacto entre os alunos;

10 - Estdo identificados os percursos para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano
de Contingéncia implementado;

11 - Promover junto dos alunos a criacdo do conceito da “ b o Idhaa t u, derfarha a
minimizar o contato com os restantes alunos;

12 - O acesso ao refeitdrio sera condicionamento, através de uma escala de utilizagdo, devendo
a turma respeitar a mesma;

13 -O servico de bar/bufete é take-away;

14 - Seréa evitada a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola;

15 - Estdo criadas regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente que
promovam o distanciamento fisico;

16 7 Nos servicos como a reprografia, o bar, para além dos funcionarios de servico, s6 podem
permanecer mais duas pessoas;

17 Ha excecdo dos funcionarios administrativos e a Direcdo, fica proibido a acesso a
Secretaria;

18 - As salas de informaética estdo reduzidas para metade da sua lotacdo maxima e dispdem de
sinalética que indicam os lugares que podem ser ocupados por forma a garantir as regras de
distanciamento fisico;

19 - Sera privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos;

20 - E alargado o periodo de funcionamento do Refeitorio de forma a criar condices para um
correto fornecimento das refeigoes;

21 - Estdo definidos procedimentos para utilizacdo dos refeitdrios, designadamente com as
seguintes normas de funcionamento:

a). Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar
as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

e EPDRS
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b). Lavagem/desinfecdo das méos antes e ap0s o consumo de qualquer refeicdo por parte
de qualquer utente do refeitorio, bem como utilizacdo obrigatdria de mascara por parte
dos funcionérios;

c). O aluno s6 podera retirar a mascara quando se sentar no lugar destinado para consumir
a sua refeicao.

d). Preparagdo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funcionario, a entrada da linha
do refeitorio;

e). Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

f). Cuidados excecionais na disponibilizacdo dos alimentos: embalagem obrigatoria da
fruta e sobremesa, salada devidamente protegida, servida por um funcionério.

g). Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, ap6s cada utilizagdo dos
mesmos.

h). Higienizar as mesas ap0s cada utilizacao.

i). Retirar artigos decorativos das mesas.

J). Assegurar uma boa ventilagéo e renovagéo do ar.

22 - As portas dos varios recintos e, eventualmente as janelas, serdo mantidas abertas, sempre
que possivel, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espagos
arejados.

23 - As portas das salas de aula estardo fechadas durante os intervalos, mantendo-se as janelas
abertas para arejamento das sala. Esta medida tem como objetivo minimizar a permanéncia
de aglomerados de alunos no corredor de acesso ou em sala de aula sem vigilancia.

24 - Os professores devem cumprir rigorosamente o horario para evitar aglomeragdes de alunos
no recinto escolar. Contudo, chama-se a atencéo dos professores para eventuais atrasos nos
primeiros tempos da manhd e da tarde devido ao acesso limitado do refeitorio e dos
autocarros que fardo varias viagens, podendo condicionar a entrada dos alunos.

25- Sera assegurada a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente).

22 - Se um professor faltar, deve ser assegurada a sua substituicdo. Deve sempre ser garantida a
permanéncia dos alunos em sala de aula, e deve o professor assegurar trabalhos que
possam ser desenvolvidos autonomamente, nestas circunstancias.

23 - Sempre que um aluno tenha de faltar por obrigatoriedade de confinamento, a Escola
facultara através da plataforma Teams, o0 acesso a formacdo, tendo os diversos docentes a
obrigacdo de facultar a informacdo necessaria, seja com atividades sincronas ou néo
sincronas;

24 - Os Docentes deverdo, no inicio e fim de uma aula, higienizar o tampo da secretaria, 0
teclado do computador e a cadeira com o material disponibilizado para o efeito.

25-Ser 8 di st r i narcddor @ apagador, fakaiuso individualizado do professor,
pessoal e intransmissivel.

26 - No espaco designado por ferramentario, situado no casdo do monte da exploragao agricola,
existe um recipiente devidamente identificado, com uma solucdo de hipoclorito, para que
os alunos, no final das aulas, possam desinfetar as ferramentas e utensilios utilizados
durante as aulas praticas. Sempre que os alunos utilizem viseiras, estas devem também ser
desinfetadas nesta solucao.

e EPDRS
5%

Cofinancindo por

vecn B 95020 N



X g ESCOLA PROFISSIONAL
DE DESENVOLVIMENTO RURAL DE SERPA

26 - Os autocarros, sala de conferéncia, servicos administrativos, gabinetes da Direcéo,
biblioteca e reprografia, sempre que se considere necessario proceder a sua higienizagéo,
sera adotado o processo por gerador de ozono (O3).

27 - Os restantes espacos, para além da limpeza diaria, deverdo ser desinfetados com uma
solucéo de hipoclorito, por pulverizagéo.

28 - A Escola, caso de agravamento da situacdo de saude publica, considera ndo haver
condicdes para a realizacdo de sessdes de formacdo com elementos externos a Escola,
assim como ndo ira facultar nenhum espaco a entidades exteriores. Fica salvaguardado,
perante a impossibilidade de realizacdo via online de uma acdo considerada pertinente,
poder-se proceder a realizacdo de reunido presencial, no auditorio até ao limite de 33
pessoas, salvaguardando-se o distanciamento social e respeitando as regras de etiqueta
respiratéria e higienizacdo das maos.

e EPDRS
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Il - Cddigos de conduta

Neste regresso as aulas presenciais devem manter-se os esforcos para evitar a propagacdo do
SARS-CoV-2.

No sentido de salvaguardar as boas praticas de higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria e
promover, ainda, o distanciamento fisico., reforcam-se as medidas de prevencdo diaria que
deveréo ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

Medidas de prevencao diaria

7.
8.
9.

. Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situages em

que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa (especialmente
quando utilizados transportes publicos);

. Evitar tocar na parte da frente da mascara;
. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica

(SABA);

. Lavar frequentemente as méos, com &gua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20

segundos;

. Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o

uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de

utilizados e lavar as méos, com &gua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as méos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc;
11. Divulgar/promover, nos espagos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as boas

praticas de higiene, uso, colocagao e remocao de méscara, bem como de distanciamento fisico
e etiqueta respiratoria.
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Higienizagdo Ambiental na Escola

1. A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, € uma
pratica recomendada para a prevencdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes
comunitarios.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papeldo) a alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

3. Todas as superficies podem ser fonte de contaminacdo, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulagéo, de toque ou de utilizacéo.

4. As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, € com muita frequéncia ao longo do
dia. S8o exemplos destas superficies: macanetas das portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por véarias pessoas,
torneiras de lavatdérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos,
dinheiro, controlos remotos, entre outros.

5. No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizacdo por um maior namero de
pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim,
algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecéo,
sempre que estejam em utilizagdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b) Refeitorios escolares;

c) InstalacGes sanitarias;

d) Salas de professores;

e) Salas de aulas;

f) Salas de informatica;

g) Bibliotecas;

h) Laboratorios.

i) Quartos (Residéncia de Estudantes)

j) Sala de convivio

6. Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espagos devem ser ventilados, de acordo
com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacdo do ar interior, idealmente,
através de ventilacdo natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar
condicionado, esta deve ser feita em modo de extracdo e nunca em modo de recirculacdo do
ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutencao regular adequada.

7. A EPDRS estabeleceu um plano de higienizacdo (ver ANEXQO) que tem por referéncia a
Informacgéo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a
col abora-«o das For-as Armadas, sobr e
escolar, no contexto da pandemia COVID-1 9 0

8. Neste plano de higienizacdo consta:

a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);
b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrugdes do procedimento);
¢) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);

11
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d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizacao);
e) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execucdo da operacao).

9. O plano de higienizacdo é do conhecimento dos profissionais envolvidos e esta afixado em
local visivel.

10. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precauces a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em
condigdes de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecéo.

11. Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfecédo
do edificio escolar e pela gestdo de residuos, deverad ser acautelada, sempre que possivel,
formacéo por parte do grupo nacional do Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdo e
Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), bem como das Forcas Armadas, no ambito das
acOes de desinfecdo e sensibilizacdo que estdo a ocorrer, nomeadamente em matéria de
correto uso de EPI e materiais de limpeza.

e EPDRS
5%

Refeitdrios Escolares
Refeitorios Escolares: Organizacao

1. A organizacao e utilizacdo dos refeitdrios escolares deve acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentracdes de alunos.
Devera também ser incentivada a correta higienizacdo das maos por parte dos utilizadores
(antes e depois das refei¢des escolares), bem como uma limpeza frequente.

Refeitorios Escolares: Reforcar as Medidas de Higiene

1. Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientacéo
014/ 2020 da DGS ALimpeza e desinfe-«o de
ao p¥%blico ou similareso. Os protocol os
incluindo:

a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as
zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizacao.

2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente
higienizagdo das maos;

b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos e devem ser
utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas, luvas de uso Unico ou
equipamentos de distribuicdo. As luvas ndo substituem a lavagem das maos ou a higiene das
maos;

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das maos antes da sua
colocacgéo e apos a sua remocao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se
danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma
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tarefa continuamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ousempre que
necessario;

3. Remover motivos decorativos nas mesas;

4. Assegurar uma boa ventilacao e renovacao frequente de ar, por exemplo através da abertura de
portas e janelas. Em caso de utilizagdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de
extragcdo e nunca em modo de recirculacdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma
manutenc¢do adequada

Atuacdo da EPDRS perante um caso de COVID-19 (segundo referencial para as escolas
2021/2021)
Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

®
o
Dwecdodo
E':.:;-]C-.?i‘_l( :l?e".o Encaminhamento até &
de :E:;"cw au 02 area de Isolamento
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridadede Saiide Local
S
(05}
Autaridade de
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxogramade atuacageranteumcaso suspeitde COVID-19 em context@scolar

1.°) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na EPDRS ou na
Residéncia de Estudantes, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal.

2.°) O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, € acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo V).

3.9) Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o encarregado de educacéo, de
modo a informa-lo sobre o estado de satde do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se
a EPDRS ou na Residéncia de Estudantes, preferencialmente em veiculo préprio.
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4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto
telefonico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educac&o.

Na sequéncia da triagem telefénica:

A Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e n«o se aplica o restante AFluxogr
COVID-19emcontexto escol ar 0.

ASe o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

1 Autocuidado: isolamento em casa;
 Avaliago Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;
1 Awvaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito,

a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do

estabelecimento de educagéo ou ensino.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pelo SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde Publica Local,
cujos contactos telefénicos constam de um documento visivel na area de isolamento, e estdo
gravados no telemdével do ponto focal e do diretor da EPDRS ou da Residéncia de Estudantes.

6.°) A Autoridade de Salde Local:
Aprescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagio;

Aesclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para 0s servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.9 A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com EPDRS ou a Residéncia de
Estudantes, procede a uma répida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto
aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente:
A Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou
no refeitorio ou outros contactos proximos identificados;
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Apbs confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemiologica (in loco, se necessario):

Alnquérito epidemioldgico;

ARastreio de contactos;

AAvaliacido ambiental.

8.9) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e EPDRS ou a
Residéncia de Estudantes, sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo
com a avaliacdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:
Alsolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de &reas ou, no limite, de toda a
EPDRS ou a Residéncia de Estudantes,;

A Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

A Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dosmesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua producéo
(nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e
liderar uma Equipa de Saude Publica.

Atuacdo da EPDRS perante um caso confirmado de COVID-19 fora da Escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem
ser seguidos 0s seguintes passos:

.
M
Diregdodo
props b g Contacto com a Autoridade
Ensinc 02 de Saiide Local
®
[0
Autondade de 5
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxogramade atuagéoperante untaso confirmadale COVID-19 emcontexto escolar

1.9) Perante a comunicagdo a EPDRS, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que
tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal.
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2.°) A Direcdo da EPDRS, ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.

3.9) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Sadde Publica Local, assegura a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
A Inquérito epidemioldgico;

A Rastreio de contactos;

A Avaliagio ambiental.

4.°) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e a EPDRS, sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar, nomeadamente:
A Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacgéo ou ensino;

ALimpeza e desinfecdo das superficies e ventilacio dos espacos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

A Acondicionamento dos residuos produzidos, pelo caso suspeito, em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dosmesmos em contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas da sua producdo
(nunca em ecopontos).

Medidas a adotar perante caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (RT-PCR) positivo para COVID-19, o0 mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condicbes de
habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, séo consideradas curadas quando:

A Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

AApresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento
hospitalar por COVID-19).

Apbs determinacédo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar a
EPDRS.
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Rastreio de contatos

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissdo da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

19 \ IDENTIFICACAO identificacao de todas 35 pessoas (Contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expastas a um ¢aso de COVID-19
B

29)

30 isolamento profilatico, vigilancia stiva & passiva, entre

Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, atraves da
Investigacaa e comunicacao com 0s contactos identificados,

autras

1. Identificacdo dos contatos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-
19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na
escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros
contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

2. Classificacdo dos contatos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo 0s
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saide Publica
no decurso da investigacdo epidemiolégica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

3. Implementacéo de medidas

A Autoridade de Saude Local, apos identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Medidas individuais a aplicar aos contatos

Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposi¢do de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:
Alsolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Sadde,
até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-
A/2020);

ATeste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

AVigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Gltima exposicao.
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ATENCAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento
do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicao.
Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se 0sS
procedimentos relativos a i A b o r dda @se eonfirmado deCOVID-19" Norma n°. 004/2020 da
DGS e os procedimentosdei Ra st rc®ind aetl@Norsan.’ 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco
Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:
AVigilancia passiva, com monitorizagio de sintomatologia pelos encarregados de educacao,
se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicéo.

Medidas coletivas a adotar pela EPDRS

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pela EPDRS, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:
AEncerramento de uma ou mais turmas;

AEncerramento de uma ou mais zonas da EPDRS:

AEncerramento de toda a Escola *.
*0O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.
Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

Gestao de Surtos
1. Gestdo de Surtos

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem relacionados pela
sua forma de distribui¢do no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um
contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se
assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢do entre 0s casos no
periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).

A atuacdo em ambos 0s casos (cluster ou surto) € idéntica. Perante a existéncia de um cluster ou de um
surto num estabelecimento de educagéo e/ou ensino, sera necessario uma rapida atuacao e aplicagéo de
medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

Perant e a exist°ncia de um A s utestserdnecdSskyiD By o u
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rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As
medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco,
realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

ADistanciamento entre pessoas;

e EPDRS
5%

ADisposicéo e organizacdo das salas;
AOrganizacio das pessoas por coortes (ver Glossario);

A Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulacéo;

AVentilacéo dos espacos;
APeriodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

AQutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada
estabelecimento de educacédo ou ensino.

2. Implementacéo de medidas

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmisséo de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencao da Saude Publica e respetivas medidas
preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de Salde territorialmente competente, podem
ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso.
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CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A B Autoridade de Sadde territorialmente competente decidird de acordo com a

avaliacao de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
+ [solamento dos casos;
« Rastreio de contactos;
* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

+ Realizacdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

B A Autoridade de Sadde territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relagdo ao cendrio A, incluindo:
¢ Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isoclamento profilatico de todos os contactos;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isoclamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Sadde territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relacao ao cenario B, incluindo:

« Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Sadde territorialmente competente, em articulagdc com a

Autoridade de Sadde Regional e Nacional. pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educagdo

ef/ou ensino em situacdes de elevado risco no estabelecimento de educacdo efou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Sadde assim o determinar, com base na avaliagdo da situagdao epidemiologica e

quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinagdo de uma Autoridade de Sadde, pode ser necessario aplicar outras

medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

Apos a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo

com a avaliacao de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:
Alsolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Alsolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto

risco;
AEncerramento de uma ou mais turmas;
AEncerramento de uma ou mais zonas da escola;

AEncerramento de todo o estabelecimento de educagio ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo s6 deve ser ponderado em situacfes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
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Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

Comunicacao e articulacdo com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de
educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-
CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacao,
de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de
comunicacdo e promocdo de literacia em salude, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianca
face a incerteza, como também a adocdo de comportamentos de protecdo da salde na
comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de deciséo,
através da participacdo de todos, desde 0 momento inicial na resposta a um surto.

@ @

[0 °] L JiG!
Autoridade de Diregdodo Estabelecimantode

Saude Educacacou Ensino

Informar a Comissao
02  wmunicipal de Protegio Civi

Comunicar o risco e as informar a
03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma deatuag&o perant&m surtoemcontexto escolar

1.9) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas
fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas
de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Salde (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Satde em articulacdo
com a Equipa de Saude Escolar.

2.9) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de
Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protecédo Civil, garantido assim a facil articulagéo
e colaboracdo institucional entre todos 0s organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecdo Civil,
sempre que tal se justifique.
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3.9) De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica comunica a Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as medidas de
protecdo individuais e coletivas a adotar.

4.°) Apos indicacdo da Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publica, a Dire¢do do
estabelecimento de educagdo ou ensino informa todos os encarregados de educacédo e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e
anonimato dos envolvidos.

5.9) A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude.
Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagéo ou ensino ndo implica
necessariamente a interrupcéo do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

Plano de comunicacéo

Seré disponibilizado, pela Equipa Operativa uma lista de todos os contactos telefonicos pertinentes,
a saber:
U Linha Salde 24 7 808 24 24 24;
Centro de saude; 284 540 560
Bombeiros Voluntarios; 284540030
Delegado de Salde; - Tel: 284311320 TIm: 961965162
Fornecedores de bens e servicos.

[t et i

Divulgacéo do Plano

Este Plano foi elaborado de acordo com as orientacdes emanadas pela Direccdo Geral de Saude.

O Plano sera divulgado na Escola e na Residéncia de Estudantes e explicado a todos os membros da
comunidade educativa, assim como a sua colocacdo no site http://www.epdrs.pt/site/ da EPDRS
para consulta.

Serdo dadas orientacbes para que os Diretores de Turma, para que procedam aos
esclarecimentos/motivacdo dos alunos, acedendo ao site da Escola, onde estdo colocados nao s6 o
Plano, como toda a informacéo e legislacdo referente ao tema, emanados da Direcdo-Geral de Saude
(DGS) e dos servicos regionais e locais de Saude

Avaliacao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagdo com as entidades
competentes e de acordo com novas orientagcdes emanadas.

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contagio serdo sujeitos a procedimento disciplinar e criminal
(de acordo com a enquadramento legal em vigor).

A Diretora
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ANEXO

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO
CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

1.Medidas gerais

Os estabelecimentos de ensino devem assegurar-se que o0s profissionais de limpeza estdo
sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecédo Individual
(EPI) (de acordo com anexo I) e de lavagem correta das méos (de acordo com anexo I1).
Salienta-se, ainda, a importancia de cada estabelecimento de ensino ter um plano de limpeza e
limpeza, devendo salvaguardar:

AA afixacio de informacéo Gtil em local visivel e acessivel aos funcionarios;

AO conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes),
de acordo com as Fichas de Dados de Seguranga do produto;

AA disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecio adequados (anexo I11).

2. Procedimento
Quando se vai desinfetar uma érea, as principais preocupacdes a ter em conta sdo:
AEquipamentos de Protecdo Individual (EPI):
o Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer
de eventual contaminacgdo existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga
agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecdo. Sobre EPI, consultar anexo I.

AEntradana“ arsewj a”

o O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e
com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos
residuos;

o Aoentrarnai 8 rseug daveé aprir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

AOperacdo dentroda“ arsewj a”

o Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;

o Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas
das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas;

0 A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado
de ndo contaminar o exterior do saco.
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eSaidada “aupa”

o No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;
Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
Sair da érea e fechar a porta, sempre que possivel;
Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem propria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e
0s EPI descartaveis nos sacos de residuos

O O 0O oo

* Residuos:

0 Os sacos de residuos devem s er col ocados no contentor
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

o Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza
A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e
sempre gque se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia sdo:
AcCasas de banho i pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
AZonas e objetos de uso comum i corrimaos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente T pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
ASalas de aula i no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma;
ASalas de professores i de manhi e a tarde;
A Refeitorios i logo apos a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

4. Produtos e técnicas de desinfecédo de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecao:
Solucdo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de 0,05%. Se
tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a
70° (para superficies que nao suportam o hipoclorito de sodio), siga as indicagdes do anexo V.

b) Método de aplicacéo:

A limpeza deve ser himida com:
i Balde e esfregona para o chdo;
ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condicdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;
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iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que 0
desinfetante possa atuar eficazmente.

e EPDRS
5%

Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das
mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chao devera ser a ultimo a
ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas.

Procedimento gerais

ALavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solucdo de hipoclorito de sédio nas superficies;

ADeixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel; AEnxaguar as superficies s6 com agua;

ADeixar secar ao ar, sempre que possivel.

Procedimentos especificos

ASuperficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botBes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimédos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

AcChdo (Gltimo a limpar): deve ser lavado com &gua e detergente comum, seguido da desinfeco
com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solu¢édo diluida em agua fria no momento
da utilizacdo, conforme anexo IV e instrucGes do fabricante.

Alnstalaces sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatorio) e superficies
a volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1. Parte interior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos,
5 minutos;
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- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;

- Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sO depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados); - Passar 0 pano s6 com &gua; - Deixar secar ao ar;
- Limpar e desinfetar bem o botéo do autoclismo no final. No final da limpeza, deve voltar
a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.
3. O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.

* Refeitorios:
Respeitar os planos de limpeza de refeitorios existentes, utilizando agentes de limpeza e
desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacdo e confecdo dos alimentos devem:

9 Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e distribuicdo dos
alimentos;

9 Lavar as mdos com agua e sabdo imediatamente antes e ap6s a manipulacgéo de
alimentos crus ou antes e ap0s a utilizacao da casa de banho;

9 Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica de
base alcodlica (SABA);

9 Cumprir a etiqueta respiratoria.

Equipamentos de protecdo individual (EPI) para efetuar limpeza
- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
- Mascara;
- Protetor ocular;
- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora); - Utilizar uma farda limpa
todos os dias e um calgado préprio s6 para as limpezas.
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ANEXO |

SEQUENCIA DA COLOCACAQD DO EP|

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermesvel ou
avental

Cologue a Protecao Ocular Cologue as luvas

Cofinancindo por:
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SEQUENCIA DA REMOCAQ DOS EPI

O EPI deve ser removido nama - . 5
ordem que minim iz& o potencial Sequen(id de remocao

de contam inacio cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das fuvas esta
contam inada

Higwenize &5 maos
com agead & sabao
ou SAEA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

= . Higieniz2 as
FROTETOR OCILAR : Ty
A parte ext=qior dos Hginnize novaments mdos com

Ay : 35 maDs. 2gua @ sabao
Ocuion o dia Viseira esth Mio toque na frente oS

da mescEra porgus
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ANEXO Il

Técnica de Higienizagdo das maos com solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccdo antisséptica Lavagem
das maos das maos
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ANEXO III
Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

COMENTARIOS

Pulverizador manual
(bem rotulado)

-

Nao usar pulverizadores nas areas

de exposicao e preparacao de
alimentos

Panos de limpeza

Balde

Os panos de limpeza devem ser,
preferendalmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Esfregona

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizavels, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no

final de cada utilizacao;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho nao devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou

em outros espacos
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ANEXO 1V

Preparacao da solucdo a base do hipoclorito de sodio (diluicao de

1/100)
&J'Zr;ggad;f;:ﬂig Volume de hipoclorito Volume de
Concentragao ;i 00% de sddio agua
original do G
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
s6dio de 5% de
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sddio adquirida no mercado, |& pronta a
usar, sem ter de fazer diluigoes.

2 - Diluigao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instrugdes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigbes.

2 - Segurancga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; nao colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criangas.
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ANEXO V

FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19
o

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

o

° Area de

isolamento
<18 ANOS [ 218 ANOS
Diretor ou & ponto focal contacta
o Encarregado o SNS 24
Educacio ou outras linhas
criadas para o efeito
|
\ ¥
Sem suspeita de Com suspeita de

Covid-19 Caovid-19

I

Auto-monitorizacdo ADR-C ADR-5U IMEM

Transporte em velculo préprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de
Salde

¥
°I"res:re'\.re teste

laboratorial para
SARS-CoV-2

'

Teste
Laboratorial

Megativo Pasitiva

Procedimentos de

Caso
acordo com o confirmadao
quadro clinico
apresentado l
7 I
epideminlagica e
rastrelo de
contactos
' v
Isolamento vigildncia Teste
proflaticn e Isboraterial Auto-monitorizagio
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