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1. Introducéo
A EPDRS elaborou um plano de contingéncia que vai permitir-lhe enfrentar, de modo adequado, as

possiveis consequéncias de uma pandemia de (COVID-19), em estreita articulagdo com o pessoal
docente e ndo docente, as familias, os servicos de salde e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencdo de uma pandemia, pela
possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre 0s seus alunos e profissionais e que o
conhecimento das manifestacGes da doenca e das suas formas de transmissdo constitui a melhor
forma de adotar medidas adequadas a sua prevencdo, a elaboracdo deste Plano de Contingéncia
assume particular importancia.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola, face aos possiveis efeitos de
uma pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, auxiliares de acdo educativa e
outros funcionarios e membros da comunidade educativa, bem como as respetivas repercussdes nas
atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa envolvente.
Consiste também num conjunto de medidas e acbes a desenvolver oportunamente, de modo
articulado, em cada fase de possivel pandemia.

A elaboracdo de um Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar de
acordo com orientacdes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude no ambito da prevencao e controlo
de infecdo por novo Coronovirus SARS-CoV-2 agente causal da (COVID-19), e inicia-se com a
andlise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de
atividade, perante diferentes cendrios de absentismo e disfuncéo social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada individuo na
EPDRS, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolugdo de pandemia, a fim de assegurar
que cada um saiba o que deve fazer em situacdo de crise e 0 que esperar das a¢des desenvolvidas por
si e pelos restantes membros da comunidade educativa.

Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia, considerando-o adequado neste momento.

O mesmo podera sofrer alteragdes face a novas orientagdes ou acontecimentos.
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2- Coordenacao do plano - Cadeia de Comando
(Responsabilidades e Substitutos)

RESPONSAVEIS E RESPECTIVOS SUBSTITUTOS
COORDENACAO DO PLANO
ORGAOS DE GESTAO DA ESCOLA
COORDENADOR
Nelson da Silva Correia (Subdiretor)
COORDENAC}AO EQUIPA OPERATIVA/SUBSTITUTOS
Luis Manuel de Matos Barradas (Diretor)
Nelson da Silva Correia (Subdiretor)
Paula Alexandra dos Santos Bento (Adjunta)
CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS
RESPONSAVEIS /SUBSTITUTOS
Paula Alexandra dos Santos Bento (Adjunta)
Diretor de Turma
SERVICOS DE APOIO
AREA RESPONSAVEL SUBSTITUTOS
FUNCIONARIOS
José Francisco Goncalves Camdes

Maria Teresa Emilio Baleizdo Mestre
PESSOAL DOCENTE
Luis Filipe Vilhena Martins
Maria José Medeiros
LIMPEZA DE ESPACOS E DESINFECQAO
José Francisco Fava Neca
Assistente Operacional de servico
ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFECTADOS NA SALA DE ISOLAMENTO
RESPONSAVEL / SUBSTITUTOS
Nelson da Silva Correia (Subdiretor)

Paula Alexandra dos Santos Bento (Adjunto)

Assistente Operacional de servico
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3. Definicao de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacéo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencgéo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Historia de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de

Infecdo respiratéria aguda (febre ou sintomas
tosse ou dificuldade respiratdria) ou
requerendo ou ndo hospitalizagao Contacto com caso confirmado ou provavel de

E | infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salide ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de satde onde sdo tratados doentes

com COVID-19
Direccdo Geral de Saude — Orientagéo n°6/2020, de 26/02/2020

4. Transmissdo da infecao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre 0s
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala5, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),
pode conduzir a transmissdo da infecdo6. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para
esta infecao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).
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5 - Sintomas de COVID-19

Febre; (=38° C);
Tosse;

Dores de garganta;
Dores musculares;
Dores de cabeca;

Arrepios de frio;

YV V.V V V V V

Cansaco.

6 - Sala de isolamento
Foi criada uma sala de isolamento no 1° andar do Bloco B, devidamente identificada, em zona pouco

frequentada pelos alunos.

Esta sala estd equipada com uma mesa e 2 cadeiras, de forma a se efetuar agdes de limpeza e
desinfecéo eficientes.

Esta sala esta equipada com termometro, luvas, mascaras de protecdo, papel de limpeza das maos, e
gel desinfetante.

Estad também equipada com casa de banho privativa que devera ser limpa e desinfetada apos a sua
utilizacdo.

Possui boa capacidade de arejamento.

7 — Atividades essenciais e prioritarias:
e Limpeza de espacos e desinfecao;

e Seguranca / vigilancia do edificio;
e Servicos administrativos;
e Contactos com exterior (servicos de saude, pais e encarregados de educacao,
fornecedores...);
Para a manutencdo das atividades essenciais e prioritarias sera assegurada a entrada de bens ou
servigos, como por exemplo fornecedores, apds a comunicacdo de informacao considerada relevante

e a sensibilizacdo para 0 uso de mascara.
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8 — Atividades ndo prioritarias (passiveis de eliminacdo temporaria):
e Atividades Extracurriculares;
e Atividades Letivas (aulas) — a permanéncia dos alunos na Escola, no entanto, devera ser
mantida até a medida do possivel, e de acordo com as orienta¢es do Delegado de Saude de

Serpa.

9 - Medidas de manutencéao da atividade escolar em situagao de crise:
Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorre-se ao sistema de substituicdo das

respetivas aulas e gestdo das disponibilidades de horario dos outros docentes, de modo a assegurar a
lecionacdo das aulas. Os professores que se mantiverem no ativo deverao, dentro do possivel, garantir
0 envio de material aos alunos que se encontram em casa, de forma a minimizar os efeitos do
absentismo, utilizando a plataforma de partilha de informagdo Moodle j& a funcionar no site da
Escola.

Desta forma, torna-se necessario, garantir os contactos por e-mail de todos os alunos e Pais ou
Encarregados de Educacdo e assegurar o acompanhamento individualizado aos alunos que
manifestarem mais necessidade de apoio.

No caso do absentismo dos professores ser elevado:

- Recorrer ao teletrabalho através do e-mail, solicitando também a colaboracdo dos
Pais/Encarregados de Educacdo na realizacdo das tarefas propostas, sempre que possivel orientadas
pelos docentes;

- No caso de eventual encerramento da Escola, fornecer-se-do aos alunos, Pais e Encarregados de
Educacao informacdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adotar,

sobretudo através de site da Escola e por e-mail.

10 — AcOes de Informacao e Capacitacao
Estdo afixados cartazes e folhetos informativos com toda a informacdo disponivel sobre o
Coronovirus (COVID-19)

Este Plano de Contingéncia e todas as informacdes serdo colocadas no site da Escola para consulta.
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Medidas Gerais de Higiene Pessoal
1 — Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra.

2 - Lavar frequentemente as maos.
3 — Evitar o contacto com outras pessoas quando se tém sintomas de (COVID-19).
4 — Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos

5 - Promover o arejamento dos espacos.

11.1. — Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

Serdo colocados cartazes, de facil compreensao a toda a comunidade educativa, ilustrativos de
uma boa higienizagdo das méaos em todos os locais onde esta possa ser feita (WC’s, junto aos
dispensadores de solucdo anti-séptica de base alcodlica, entrada da Escola, secretarias e outros
servigos escolares...).

Os docentes, em contexto de sala de aula, deverdo promover atividades para a aquisicdo de
bons habitos de higiene.

O pessoal docente e ndo docente devem promover os bons habitos em relacdo a lavagem das
maos e as regras de etiqueta respiratoria.

A EPDRS disponibilizard os necessarios dispensadores com solucdo antissética de base
alcoolica em todos os espacos das suas instalagdes que achar necessario (como por ex:
biblioteca, sala de professores, salas de informatica, laboratorios...).

Haverd, de facil acesso, toalhetes de papel descartaveis e caixotes de lixo com tampa de facil
abertura para dep6sito dos residuos. Estes deverdo ser esvaziados e desinfetados com muita
regularidade, usando sempre luvas descartaveis.

A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera feita
diariamente, como ja € préatica na nossa Escola.

Elaboracdo de um documento de monitoriza¢do da manutencdo, limpeza e desinfecéo

das instalacOes da Escola.

O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas das salas abertas durante os

intervalos.

Ano Letivo 2019 / 2020
Plano Contingéncia — Coronovirus (COVID-19)



g ESCOLA PROFISSIONAL
DE DESENVOLVIMENTO RURAL DE SERPA

e EPDRS
5%

11.1.2 Limpeza/higienizacgao
Higienizacdo regular e intensa (frequéncia horaria) com detergente apropriado, assim como

solucdo anti-séptica de base alcodlica de:
e Macanetas e puxadores de portas;
e Portas de WC;
e Armarios;
e Torneiras;
e Telefones;
e Teclados e ratos de computador;
e Interruptores;
e Torneiras e autoclismos;
e Corrimdos;
e Comandos;
e Data show, televisdo, DVDs...;
e Mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho (final da manha, tarde e
noite);

e Outros acessorios regularmente manipuléveis.

11.2. — Medidas de isolamento e distanciamento social
Os professores, funcionérios, alunos, encarregados de educacdo e outros devem apresentar-se de

boa salide nas instalacdes da Escola.

12 - Comportamento a ter perante sintomas ou doenca com COVID-19.
Sempre que os responsaveis da Escola identifiguem uma situagdo suspeita de doenca, de acordo

com o0s sintomas descritos, entre funcionarios ou alunos, designadamente a existéncia de
sintomas de (COVID-19) apo6s viagens ou contactos proximos com pessoas que viajaram para

zonas afetadas, deve-se telefonar para a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as instrucgdes

que nos forem transmitidas.
Caso se verifique uma situacédo de sintomas de doenga por parte de um aluno ou de um profissional,

deverdo ser tomadas as seguintes medidas:
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Isolamento do individuo num espaco apropriado, devendo posteriormente ser bem arejado,
limpo e desinfetado logo apos a sua utilizacéo;

e Este individuo sera acompanhado por um dos adultos designados no ponto 1 deste plano -
ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFECTADOS NA SALA DE
ISOLAMENTO - o qual devera seguir as indicacfes para evitar o contagio;

e Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, serd contactada a Linha de
Salde 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrucdes transmitidas.

e No caso de uma situacdo de suspeita de um aluno, ou de outro profissional da escola, sera
feita igualmente a evacuacao da sala onde este se encontrava, deslocando os alunos para um
outro espaco e aplicando os procedimentos de higienizagéo e desinfestagcdo previstos.

e No caso de se tratar de um menor, dever-se-& comunicar a situacdo aos Pais e/ou
Encarregados de Educagdo, os quais devem tomar providéncias para cumprimento das
orientacBes da Linha de Saude 24 , e se for o caso retirar o aluno da Escola e leva-lo para
casa;

e No caso de se tratar de um profissional adulto (docente ou ndo docente), dever-se-a contactar
os Familiares, os quais devem tomar providéncias para cumprimento das orientacdes da
Linha de Saude 24 , e se for o caso retira-lo da Escola e leva-lo para casa;

e No caso de se um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que esta em casa
com sintomas da doenca, ou com a doenca:
> ldentificacdo dos espacos frequentados e listagem dos contactos préximos estabelecidos e

informar os Servigos de Saude Publica.
» Reforco das medidas de limpeza e higienizacdo dos espagos e materiais utilizados;
» Reforco da vigilancia das pessoas que estiveram em contacto de maior proximidade em
contexto escolar;
» Justificacdo das auséncias;
» Substituicdo, de acordo com o estabelecido na cadeia de Comando e Substitutos, e
implementacao, se for possivel, do teletrabalho
» A Equipa Operativa certificar-se-4& de que a pessoa afetada ndo frequentard o
Estabelecimento de Ensino num periodo de 14 dias, ou até que lhe seja dada alta clinica.
Né&o serdo admitidos na Escola, quaisquer pessoas (alunos, professores, funcionarios, encarregados de
educacdo) que tenham apresentado resultado positivo para o (COVID-19), a fim de evitar o contégio

de outras pessoas.
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13 - Plano de comunicacgéo
Sera disponibilizado no inicio de Marco, pela Equipa Operativa uma lista de todos os contactos

telefonicos pertinentes, a saber:

» Linha Saude 24 — 808 24 24 24;
Centro de saude; 284 540 560
Bombeiros Voluntarios; 284540030
Delegado de Saude;

Y V V V

Fornecedores de bens e servigos.

14 — Divulgacao do Plano

Este Plano, foi elaborado de acordo com as orienta¢cGes emanadas pela Direccdo Geral de Saude.

O Plano seré divulgado pela Escola e explicado a todos os membros da comunidade educativa, assim
como a sua colocagéo no site da EPDRS para consulta.

Serdo dadas orientacfes para que os Diretores de Turma, procedam aos esclarecimentos/motivacéo
dos alunos, acedendo ao site da Escola, onde estdo colocados ndo s6 o Plano, como toda a
informacdo e legislacdo referente ao tema, emanados da Direcdo-Geral de Saude (DGS) quer dos

servicos regionais e locais de Saude

15 - Avaliacao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacdo com as entidades
competentes e de acordo com novas orientagdes emanadas.

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contagio serdo sujeitos a procedimento disciplinar e criminal (de

acordo com a enquadramento legal em vigor).
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